C'faré éshté Marte Meo ? Si mund t'jumbeshtesé si prindér ?

Vetém njé pyetje e shpejté :

C'faré llojé jete té ardhshme déshironi pér fémijén tuaj ?

Té éshté shéndoshé e miré ? Té mbaron
shkollén miré ?

Té kené njé jeté té gjaté dhe té kénaqur ? Té
kené njé puné, gqé e béné me deshiré ?
Té kené familje dhe shoké rreth vetes ?

A ndjeni ju ndérkohé pasiguri ? A dyshoni
ndonjéheré né aftésité tuaja prindérore ?
Ose mbi fémijén tuaj ?

Cdo fémijé éshté ndryshe. Po ashtu dhe ne
nuk jemi gdo dité né disponim té miré, a po ?

Theméluesja Maria Aarts né metodén Marte
Meo thoté :

.Cdo njeri e ka njé minieré ari mbrenda
vetes...l”

Vetém duhet ta zbulojmé tek ne dhe fémijét
tané, pér té pasur njé lehtésim né
pérditéshneriné toné.

Késhtu mund ti shogérojmé fémijét mé njé
ndjenjé te sigurt pér té zhvilluar kompetencat
e tyre gé ju duhén né boten e nesérme.

Ekspertet flasin pér vetébesim,
géndérushmeri, krijimtari, aftési pér t'u
pérgendruar etj.

Pér kété ndihmoné Marte Meo dhe pérdorét
mbi 50 shtete. Efekti i késaj metode éshté

shkenctarisht e miratuar.

Po si funksionon kjo ?
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Filmohen situata té shkurta té pérditéshme.
Cofté né shtépi, né gerdhe apo né shkollé.
Pesé minuta mjaftojné. Njé specialist i trajnuar
mé pas analizon videot me shumé saktési.

Ju si prindér do t'ju trogohet me foto se ¢faré
mund té béni pér té ndihmuar zhvillimin e
fémijés.

Ndonjéheré ju béni dicka né jetén e pérditshme
pa e ditur se sa e réndésishme éshté.

Do t'ju njoftojmé me Marte Meo, pse fémija ka
nevojé pér kété né situata té caktuara.

Profesionistét e Marte Meo bejné kujdes pér té
pérdorur njé gjuhé shumé té thjeshté gé té
gjithé ti kuptojné miré informacionet me foto.
Késhtu gé: ,Njé foto vlen mé shumé se njé mijé
fials.. 1"

Késhtu té gjithé e diné se ¢faré nénkuptohet dhe
mund té pérdorin até qé u diskutua mé
konkretisht né jetén e pérditshme.

Tregohét se ¢faré aftési ka zhvilluar tashmé
fémija dhe ¢faré mund té kété nevojé pérveg
késaj pér zhvillimin e tij natyror.

Pra, ashtu si ju mund ta mbéshtesni fémijén tuaj :

* té shprehet miré duke théné gradualisht até
gé ndjen dhe até gé i interson

* té méson sité pérballet me ndjenjat e kéqgija
si zemérimi dhe zhgénjimi
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* se sa bukur éshté té ndashé ndjenja té
kéndshme me njerézit e tjeré

* té njeh se kur duhet té dégjojé té rriturit, ti
respektojé kufijté,

* cofté né shtépi, gerdhe apo né shkollé

* né ményr gé té béhet mé i pavarur

* tédité punojé vetém

* té béjé dicka me njerézit e tjeré dhe té shkojé
miré me ta
(gjithashtu me véllezérit dhe motrat)

* té zhvillon hap pas hapi té gjitha blloget e
vogla ndértuese qé nevojiten pér té ndértua
njé jeté té lumtur né té ardhmen

C'do fémijé me ose pa nevoja ju duhen njeréz
pérreth tij, té cilét i shikojné nga afér dhe i
mbéshtesin hap pas hapi né zhvillimin e tyre
natyror :

Prindérit, gjysherit, véllzér dhe motra, edukatoret
né gerdhe, mésuesit né shkollé etj.

Pra njeréz qé zbulojné minierén e tyre té arit
dhe perdorin até né njé ményreé té synuar.

S——————

—



http://www.virginie-puschmann.de

