Marte Meo nedir? Marte Meo siz ebeveynlere nasil destek olabilir?

Oncelikle kisa bir soru:
Cocugunuz icin nasil bir gelecek istiyorsunuz?

Cocugunuzun ileride saglikli olmasini mi? Okul
hayatinda basarili olmasini mi? Uzun ve mutlu bir
yasam stirmesini mi? Severek yaptigl bir meslege
sahip olmasini mi? Etrafinda ailesinin ve dostlarinin
olmasini mi?

Bilmiyorum siz bu konuda ne hissediyorsunuz,
zaman zaman siz de kendinizi glivensiz hissetmiyor
musunuz? Caresiz? Ebeveynlik becerilerinizden
bazen sliphe duyuyor musunuz? Ya da
gocugunuzdan?

Her cocuk farklidir. Ve her zaman en iyi gliniimlzde
olmayabiliriz, degil mi? Marte Meo yonteminin
kurucusu Maria Aarts, "Herkesin icinde bir altin
madeni vardir..." diyor. Sadece kendi icimizdeki ve
cocugumuzdaki bu cevheri kesfetmemiz gerekiyor.
Boylece gunliik hayatimiz daha da kolaylasacaktir.

Bu sekilde cocuklara dogal bir sekilde, yarinin
dinyasindaihtiyac duyacaklari tim becerileri
simdidengelistirmeleri icin emin duygularla eslik
edebiliriz.

Uzmanlar 6z yeterlilik, dayaniklilik, yaraticilik ve
konsantre olabilme yetenegi gibi 6zelliklerden
bahsederler.

Marte Meo tam da burada bize yardim ediyor.
Bu yontem diinya capinda 50'den fazla iilkede
kullanilmaktadir ve etkinligi bilimsel olarak
dogrulanmistir. Peki bu yontem nasil
uygulaniyor?
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Evde, kreste, anaokulunda veya okulda glnlik
hayattan kisa anlarin videolari kaydedilir. Beser dakika
olmasi yeterli. Egitimli bir uzman daha sonra bu
videolari ayrintili bir sekilde analiz eder.

Ebeveynlere veya uzmanlara, cocugun gelisimine
katkida bulunduklari anlar fotograflarla gosterilir;
bazen glinlik hayatta, ne kadar 6nemli oldugunun
farkinda olmadigimiz davranislar da yapariz. Cocugun
belirli durumlarda bunlara neden ihtiya¢ duydugunu
Marte Meo® ile 6greniyoruz.

Marte Meo uzmanlari, gorsellerdeki bilgileri herkesin
kolayca anlayabilmesi icin cok basit ve somut bir dil
kullanmaya 6zen gosterir. "Bir resim bin kelimeden
fazlasini anlatir" deyimiyle... Bdylece herkes neyin ne
anlama geldigini bilir ve konusulanlari giinliik hayatta
dogru yerde kullanabilir.

Gocugun halihazirda hangi becerileri gelistirdigi ve
dogal gelisimi icin nelere ihtiya¢ duyabilecegi
gosterilir. Iste siz ve uzmanlar bu sekilde asagidaki
konularda cocugunuza destek verebilirsiniz:

- Asama asama ne hissettigi ve ilgilendigi ile ilgili
kendini iyi ifade etmesi

- Ofke, hiisran ve hayal kirikligi gibi olumsuz
duygularla basa cikmayi 6grenmesi

- Guzel duygulari baska insanlarla paylagsmanin ne
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-Glizel duygulari bagka insanlarla paylasmanin ne
kadar glizel oldugunu anlamasi

- Evde, kreste veya okulda yetigkinleri ne zaman
dinlemesi gerektiginin ve sinirlara uymasi gerektiginin
farkinda olmasi

- Kendi isini daha fazla kendi yapabilir hale gelmesi, -
Kendi kendine vakit gecirmeyi bilmesi

- Baskalariyla beraber bir seyler yapabiliyor ve
onlarla iyi gecinebiliyor olmasi (ayni sekilde
kardesleri ile de)

- Ileride mutlu bir yasaminin olmasi icin gerekli tim
bu kuclk yapi taglarinin adim adim gelismesi

Ozel ihtiyaclari olan ya da olmayan tiim ¢ocuklar,
etrafinda onlarin dogal gelisimlerini adim adim izleyen
ve destekleyen insanlara ihtiya¢ duyar. Yani ebeveyn,
blylkanne, blylkbaba, kardesleri, kresteki
egitimcileri ve okuldaki 6gretmenleri gibi.

Yani, hem kendi hem de ¢ocuklarin igindeki altin
madenini ortaya ¢ikarip dogru kullanacak kisiler.

Biz stresle daha iyi basa cikmayi 68renirken cocuklar
da bunu bizden 6greniyor!

Marte Meo bunlarin tamamidir. Clinkli Marte Meo
latincede "kendi gliclinden gelen" anlamina gelir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
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